
 
จ ำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร  130  หน่วยกิต 
1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  จ ำนวน   30  หน่วยกิต 
   1.1 สาระที ่1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์ 
เพือ่นมนุษย์ และ 
 สาระที ่2 ความเป็นพลเมอืงและชีวติทีสั่นต ิ   
จ ำนวน  9   หน่วยกิต  มีรำยวชิำดงัต่อไปน้ี 
117-101  ศำสตร์พระรำชำและ                              3(3-0-6) 
               ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์    
117-102  ควำมเป็นพลเมืองและจิตสำธำรณะ   3(3-0-6) 
117-103  จิตววิฒัน์และคิด-ท ำ-น ำสุ      3(3-0-6) 
    1.2 สาระที ่3 การเป็นผู้ประกอบการ จ ำนวน 3 หน่วยกิต  
 117-104  กำรคิดสู่กำรเป็นผูป้ระกอบกำร 3(3-0-6) 
        สาระที่ 5  การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงตรรกะ และ
ตวัเลข   จ ำนวน  2  หน่วยกิต   
746-102 สมำร์ตแมท สมำร์ตไลฟ์  2(2-0-4)    
1.3  สาระที ่4 การอยู่อย่างรู้เท่าทนั และ การรู้ดจิทิลั            
          จ านวน  4   หน่วยกติ 
117-116  กำรรู้เท่ำทนัดิจิทลั   2(2-0-4) 
299-104  รู้คิด รู้เท่ำทนั                  2(2-0-4) 
   1.4  สาระที ่6 ภาษาและการส่ือสาร จ านวน  8 หน่วยกติ 
411-101  ภำษำไทย  ภำษำเธอ  2(2-0-4) 
417-101  ไฮ-อิงลิช                   2(2-0-4) 
417-102  เพน็แอนดโ์พสต ์   2(2-0-4) 
417-191  พฒันำกำรอ่ำน                  2(2-0-4) 
  1.5 สาระที ่7  สุนทรียศาสตร์และกฬีา  จ านวน 4 หน่วยกติ 
        สุนทรียศาสตร์  เลอืกเรียนจ านวน    2   หน่วยกติ 
125-102  มหศัจรรยแ์ห่งภูมิปัญญำ  2(2-0-4) 
277-105  หตัถกรรมสร้ำงสรรคด์ว้ยเศษวสัดุ 2(2-0-4) 
425-101  วฒันธรรมน ำชม                    2(2-0-4) 
        กฬีา             เลอืกเรียนจ านวน 2      หน่วยกติ 
117-118  โยคะ                                  1(0-2-1) 
281-204  ลีลำศ                                  1(0-2-1) 
281-205  กิจกรรมประกอบจงัหวะ   1(0-2-1) 
281-207  บำสเกตบอล                   1(0-2-1) 

281-209  วอลเล่ยบ์อล   1(0-2-1) 
281-210  แฮนดบ์อล   1(0-2-1) 
281-215  เทเบิลเทนนิส   1(0-2-1) 
281-216  แบดมินตนั   1(0-2-1) 
281-219  วำ่ยน ้ ำ    1(0-2-1) 
281-220  เปตอง    1(0-2-1) 
281-223  มวยไทย    1(0-2-1) 
281-225  เทควนัโด   1(0-2-1) 
281-226  ไอกิโด    1(0-2-1) 
281-227  ยโูด    1(0-2-1) 
910-111  ร ำไทยเพื่อสุ ภำพ    1(0-2-1) 
910-112  โ นเพ่ือพฒันำร่ำงกำยและจิตใจ 1(0-2-1) 
910-113  แจ๊สดำ้นซ์   1(0-2-1) 
2. หมวดวชิาเฉพาะ  จ านวน   94   หน่วยกติ 
     2.1 วชิาชีพครู  จ านวน   34    หน่วยกติ 
260-301  ควำมสมัพนัธ์กบัผูป้กครองและชุมชน   2(1-2-3) 
261-101  วชิำชีพและควำมเป็นครู                         2(1-2-3) 
261-102  ภำษำเพื่อกำรส่ือสำรส ำหรับครู               2(1-2-3) 
261-301  กำรพฒันำหลกัสูตร                                3(2-2-5) 
262-303  วทิยำกำรกำรจดักำรเรียนรู้                      3(2-2-5) 
263-201  นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลั             3(2-2-5) 
                เพื่อกำรศึกษำส ำหรับครู    
268-202  จิตวทิยำเพื่อกำรสอนและกำรเรียนรู้       2(1-2-3)      
276-301  กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้            2(1-2-3) 
276-302  กำรวจิยัเพื่อพฒันำกำรเรียนรู้                   3(2-2-5) 
262-111  ปฏิบติักำรสอนในสถำนศึกษำ 1                 2(90) 
262-211  ปฏิบติักำรสอนในสถำนศึกษำ 2                 2(90) 
262-311  ปฏิบติักำรสอนในสถำนศึกษำ 3                  2(90) 
262-411  ปฏิบติักำรสอนในสถำนศึกษำ 4                6(270)  
 

           2.2 กลุ่มวชิเฉพาะแขนง จ านวน  60 หน่วยกติ  
             (1) วชิาบังคบั    จ านวน 40 หน่วยกติ 
    281-136 ประวติั ปรัชญำและจรรยำบรรณ                3(3-0-6) 
                 ทำงพลศึกษำ 
     

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  แขนงวชิาพลศึกษา 
ช่ือย่อปริญญาภาษาไทย   ศษ.บ.  ภาษาองักฤษ  B.Ed. 



281-137 กำยวภิำคศำสตร์และสรีรวทิยำกำร              3(2-2-5) 
              กำรเคล่ือนไหว 
281-156 ทกัษะและวธีิสอนบำสเกตบอล                   1(0-2-1) 
281-165 ทกัษะและวธีิสอนกรีฑำ                              1(0-2-1) 
281-167 ทกัษะและวธีิสอนวำ่ยน ้ ำ                             1(0-2-1) 
281-169 หลกักำรบริหำรและกำรจดักำร                    3(3-0-6) 
               พลศึกษำในสถำนศึกษำ 
281-170 สรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำยและกำรกีฬำ     3(2-2-5) 
281-237 เวชศำสตร์กำรกีฬำ                                      3(2-2-5) 
281-238 จิตวทิยำกำรกีฬำ                                          3(3-0-6) 
281-239 กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยประยกุต3์(2-2-5)                                                                           
281-261 กำรวดัและประเมินผลทำงพลศึกษำ           3(2-2-5) 
281-338 ชีวกลศำสตร์ทำงกำรกีฬำ                           3(2-2-5) 
281-437 สมัมนำทำงพลศึกษำ                                  2(0-4-2) 
281-438 โภชนำกำรทำงกำรกีฬำ                              3(3-0-6) 
281-478 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกและ                        2(1-2-3) 
              อุปกรณ์ทำงกำรกีฬำ                                                         
281-440 กำรฝึกปฏิบติังำนทำงดำ้นพลศึกษำ           3(0-9-0) 
             และวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ                                           
 (2) วชิาเลอืก            ไม่น้อยกว่า   20  หน่วยกติ 
รำยวชิำในกลุ่มวชิำเอกเลือกประกอบดว้ย 
1. กลุ่มทกัษะกีฬำประเภททีม ใหเ้ลือกเรียนจำกรำยวชิำต่อไปน้ี 
จ ำนวนไม่นอ้ยกวำ่ 7  หน่วยกิต 
281-157  ทกัษะและวธีิสอนฟตุบอล                         1(0-2-1) 
281-158  ทกัษะและวธีิสอนฟตุซอล                         1(0-2-1) 
281-159  ทกัษะและวธีิสอนวอลเลยบ์อล                  1(0-2-1) 
281-160  ทกัษะและวธีิสอนวอลเล่ยบ์อลชำยหำด     1(0-2-1) 
281-161  ทกัษะและวธีิสอนแฮนดบ์อล                    1(0-2-1) 
281-256  ทกัษะและวธีิสอนซอฟทบ์อล                   1(0-2-1) 
281-257  ทกัษะและวธีิสอนเบสบอล                       1(0-2-1) 
281-258  ทกัษะและวธีิสอนฮอกก้ี                           1(0-2-1) 

281-259  ทกัษะและวธีิสอนเซปักตะกร้อ               1(0-2-1) 
281-260  ทกัษะและวธีิสอนรักบ้ีฟตุบอล                1(0-2-1) 
281-262  ทกัษะและวธีิสอนเรือพำย                        1(0-2-1) 
281-263  ทกัษะและวธีิสอนกำบดัด้ี                        1(0-2-1) 
281-274  ทกัษะและวธีิสอนวูด้บอล                        1(0-2-1) 
นกัศึกษำท่ีจะลงทะเบียนเรียนในรำยวชิำ ตั้งแต่รหสัวชิำ      
281-356 ถึงรหสัวชิำ 281-461 และ 281-470 ไดจ้ะตอ้งผำ่นกำร
เรียนรำยวชิำ องกีฬำประเภทนั้น  ตั้งแต่รหสัวชิำ 281-156 ถึง
รหสัวชิำ 281-263และ 281-274 มำก่อน              
            (3) หมวดวชิาเลอืกเสรี   6     หน่วยกติ 
              นกัศึกษำสำมำรถเลือกเรียนรำยวชิำใด ๆ ท่ีสนใจท่ีเปิด
สอนในมหำวิทยำลยัสง ลำนครินทร์ หรือมหำวิทยำลยัอ่ืน ๆ 
ทั้ งในประเทศและต่ำงประเทศ โดยควำมเห็นชอบ อง
หลกัสูตร/แ นงวิชำ และได้รับควำมเห็นชอบจำกอำจำรย์ท่ี
ปรึกษำ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษาแขนงวชิาพลศึกษา 

ปีที ่1 

ภาคการศึกษาที ่1 ภาคการศึกษาที ่2 
วชิาศึกษาทัว่ไป 
117-101  ศาสตร์พระราชาและประโยชน์                3(3-0-6) 
 เพื่อนมนุษย ์                                  
417-101  ไฮ-อิงลิช  2(2-0-4) 
746-102  สมาร์ตแมท  สมาร์ตไลฟ์     2(2-0-4) 

วชิาศึกษาทัว่ไป 
117-102 ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ      3(3-0-6) 
411-101  ภาษาไทย  ภาษาเธอ       2(2-0-4)  
417-102  เพน็แอนดโ์พสต ์        2(2-0-4) 
 

วชิาชีพครู 
261-101 วชิาชีพและความเป็นครู                            2(1-2-3) 
261-102 ภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับครู                 2(1-2-3) 

วชิาชีพครู 
262-111 ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 1                  2(90) 
 

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-136 ประวติั ปรัชญาและจรรยาบรรณ              3(3-0-6) 
               ทางพลศึกษา 
281-137 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา                 3(2-2-5) 
               การเคล่ือนไหว 
281-156 ทกัษะและวธีิสอนบาสเก็ตบอล                1(0-2-1) 

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-169 หลกัการบริหารและการจดัการพลศึกษา    3(3-0-6) 
            ในสถานศึกษา                                                  
281-170 สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา   3(2-2-5) 
281-165 ทกัษะและวธีิสอนกรีฑา                            1(0-2-1) 
281-167 ทกัษะและวธีิสอนวา่ยน ้ า                           1(0-2-1) 

 วชิาเลอืกเสรี                                                              2 

รวม    18 รวม                                                                   19 

 
 

ปีที ่2 

ภาคการศึกษาที ่1 ภาคการศึกษาที ่2 
วชิาศึกษาทัว่ไป 
417-191 พฒันาการอ่าน        2(2-0-4) 
299-104  รู้คิด รู้เท่าทนั        2(2-0-4) 

วชิาศึกษาทัว่ไป 
117-116  การรู้เท่าทนัดิจิทลั     2(2-0-4) 
117-103  จิตววิฒัน์และคิด-ท า-น าสุข                   3(3-0-6) 

วชิาชีพครู 
263-201 นวตักรรมและเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อการศึกษา 
              ส าหรับครู                                                       3(2-2-5) 
262-211 ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 2                  2(90) 

วชิาชีพครู 
268-202 จิตวทิยาเพื่อการสอนและการเรียนรู้         2(1-2-3)      
 
 

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-237 เวชศาสตร์การกีฬา                                       3(2-2-5) 
281-239 การเสริมสร้างสมรรถภาพ                           3(2-2-5) 
            ทางกายประยกุต ์                               

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั  
281-261 การวดัและการประเมินผล                       3(2-2-5) 
              ทางพลศึกษา 
281-238 จิตวทิยาการกีฬา                                      3(3-0-6)                                     

วชิาเฉพาะแขนง: เลอืก     4 วชิาเฉพาะแขนง: เลอืก                                           7 

วชิาเลอืกเสรี                                                                  2  
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ปีที ่3 

 
 
 

ปีที ่4 

 

ภาคการศึกษาที ่1 ภาคการศึกษาที ่2 
วชิาศึกษาทัว่ไป 
117-104 การคิดเชิงระบบสู่การเป็น                            3(3-0-6) 
            ผูป้ระกอบการ                                          
วชิากีฬา 2 วชิา                                                          2 หน่วยกิต          

วชิาศึกษาทัว่ไป 
เลือกจากสาระสุนทรียศาสตร์ 2 หน่วยกิต             2(2-0-4) 

วชิาชีพครู 
261-301 การพฒันาหลกัสูตร                                    3(2-2-5) 
276-301 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้                2(1-2-3) 
262-311 ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 3                 2(90) 

วชิาชีพครู 
260-301 ความสมัพนัธ์กบัผูป้กครองและชุมชน    2(1-2-3) 
262-303 วทิยาการการจดัการเรียนรู้                      3(2-2-5) 
276-302 การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้                   3(2-2-5) 

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-338 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา                            3(2-2-5) 
281-438 โภชนาการทางการกีฬา                               3(3-0-6) 

วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-478 ส่ิงอ านวยความสะดวกและ                    2(1-2-3) 
            อุปกรณ์การกีฬา                             

วชิาเฉพาะแขนง: เลอืก                                              3 วชิาเฉพาะแขนง: เลอืก                                         6 

 วชิาเลอืกเสรี                                                         2 

รวม 21    รวม                                                                      20 

ภาคการศึกษาที ่1 ภาคการศึกษาที ่2 
วชิาชีพครู  
262-411 ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 4              6(270) 

 วชิาเฉพาะแขนง: บังคบั 
281-437 การสมัมนาทางพลศึกษา                          2(0-4-2)  
281-440 การฝึกปฏิบติังานดา้นพลศึกษา                3(0-9-0) 
และวทิยาศาสตร์การกีฬา                               

รวม                                                                        6 รวม                                                                         5 


